HABITOS
SALUDABLES

~wes ALIMENTANDES

CONCLUSIONES DE TARJETAS DE
PRESENTACION Y CARTOGRAFIA
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POSICIONES & TENSIONES

Quieren comer saludable

y alimentarse bien

Buscan platos que sean

baratos con respecto a

la cantidad

Al hablar de lo “saludable”

dicen que les parece muy

importante hacer ejercicio

SALUDABLE
(comida)

Por tiempo, precios y restaurantes

enos no comen bien segin su

concepto de “alimentacién saludable”
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PUNTOS DE
ENCUENTRO

Relacién entre comer solo y estudiar
(Video Entrevista 7(14:30), lineas de tiempo y tarjetas)

INSIGHTS
A

DIA PARA
ALMORZAR CON

Tarjetas de presentacién,

video Entrevista 6

PERCEPCION

Hay una linea muy delgada en la

BARATO Y  relacion entre precio y calidad ya que L

si es una buena cantidad a un precio

CALIDAD

muy bajo creen que es de mala calidad

y causa desconfianza

No hacen ningan tipo

SALUDABLE de acatividad fisica durante la i

(ejercicio) semana, algunos por gusto y

otros por tiempo.

(Cartografia de re-

AMIGOS
ESPECIFICOS

ligada al voz a voz de experiencias
corridos y lineas de

cercanas y las propias
: (Cartografia de ubicaciéon, video Entrevista 6)
tiempo)

“el precio es
sospechoso con
relacion a la comida”
-Cristina
Video Entrevista 7
(13,:12) Entrevista 11
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“con buena alimentaciéon se
me viene a la cabeza
ejercicio” -Federico

Video Entrevista 7 (0:07)

CONCLUSIONES

Las mujeres tienden a cuidarse mas al entrar a la universidad.

Hay algunos hombres que se cuidan y es gracias a habitos y disciplina familiar

La gente solo come sola cuando tienen que estudiar, sino prefieren no comer.
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respecto a sus hdabitos antes de entrar a la universidad).

Se adquieren vicios o se intensifican al entrar a la universidad (estrés?)
“yo no me imagino al frente de un salén sin fumarme un cigarrillo”

Alvaro
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Lo visual es muy importante para el concepto de calidad de
—
—

la comida en un restaurante * comentarios y recomendaciones

(experiencias previas de otras personas)



