
HÁBITOS 
SALUDABLES

HÁBITOS
NO SALUDABLES

SALUDABLE
(comida)

Quieren comer saludable 
y alimentarse bien 

Relación entre comer solo y estudiar
(Video Entrevista 7(14:30), líneas de tiempo y tarjetas)

Por tiempo, precios y restaurantes 
llenos no comen bien según su 

concepto de “alimentación saludable”

BARATO Y
CALIDAD

Buscan platos que sean 
baratos con respecto a 

la cantidad

Hay una línea muy delgada en la 
relación entre precio y calidad ya que
si es una buena cantidad a un precio

muy bajo creen que es de mala calidad
y causa desconfianza

SALUDABLE
(ejercicio)

Al hablar de lo “saludable”
dicen que les parece muy

importante  hacer ejercicio 

No hacen ningún tipo
de acatividad física durante la
semana, algunos por gusto y

otros por tiempo.

POSICIONES

CONCLUSIONES

INSIGHTS

&  TENSIONES

PUNTOS DE 
ENCUENTRO

COMER 
SOLO

Mi
ligada al voz a voz de experiencias 

cercanas y las propias

Las mujeres tienden a cuidarse mas al entrar a la universidad.
Hay algunos hombres que se cuidan y es gracias a hábitos y disciplina familiar.

Los hombres tienden a desordenarse más con sus hábitos alimenticios (con
respecto a sus hábitos antes de entrar a la universidad).

La gente solo come sola cuando tienen que estudiar, sino prefieren no comer. 

Se adquieren vicios o se intensifican al entrar a la universidad (estrés?) 
“yo no me imagino al frente de un salón sin fumarme un cigarrillo”

Álvaro

Lo visual es muy importante para el concepto de calidad de 
la comida en un restaurante + comentarios y recomendaciones

(experiencias previas de otras personas)

Alimentandes

DiA PARA 
ALMORZAR CON

AMIGOS
ESPECiFICOS

PERCEPCIoN

Cristina

federico

Pablo

Juan camilo
alvaro

“con buena alimentación se 
me viene a la cabeza 
ejercicio” -Federico

Video Entrevista 7 (0:07)

“el precio es 
sospechoso con 

relacion a la comida” 
-Cristina

Video Entrevista 7 
(13,:12) Entrevista 11 

(1:00)

Tarjetas de presentación, 
video Entrevista 6

(Cartografía de recorridos)

(Cartografía de ubicación, video Entrevista 6)

(Cartografía de re-
corridos y líneas de 

tiempo)

Conclusiones de tarjetas de 
presentacióon y cartografia 


